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ALLTAGSHELD:INNEN

Stiftung fur die Rechte von Alleinerziehenden

Vorstellung auf dem Digitalen Fachgesprach
JAlleinerziehende & Wohnen — Gemeinsam aus der Mietmisere®
am 17.02.2022



DIE STIFTUNG Mgt e

Stiftung in 01/2021 gestartet

Initiatorin & geschaftsfuhrernde Vorstandin: Heidi Thiemann

Selbst lange alleinerziehend mit 2 Séhnen

Wie die |dee zur Stiftung entstand

Team von 3 Frauen plus 450€ Kraften

Zliel: Lage von AE grundlegend zu verbessern durch strukturelle Veranderungen

- Wie arbeitet die Stiftung:
- Projektférderung
Eigene Schwerpunkte
Offentlichkeits- und Bildungsarbeit
Ansprache von Politik, Verwaltung und Wirtschaft fur Belange von AE
Starkung der Akteure, die sich fur AE einsetzen



PROJEKTE 2021

- Vergebene Fordermittel 2021: 88.000 Euro
- 14 gefdrderte Projekte im In- und Ausland

- Schwerpunkt in 2021: Corona mit 52.000 Euro Foérderung

- Online-Kampagne ,,Raus aus der Pandemie - Alleinerziehende

\ , S
&v
1 ‘
entlasten
- Social Media
- Kampagnenseite
- Testimonials
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PROJEKTE 2021 koo

Problem 2

Kinderbetreuung: 181 bleibt 1

Projekt 2

Digitalize the Moms

far
Alleinerziehende existenziell, um den Lebens-
untarhalt for ihre Familien enwirtschaften zukonnen. i, /40

Schmal inder

wenn aberhaupt ein Anspruch bestand - halfen

‘wenig: Es gibt niemand anderen im Haushalt, der:die

sich auch um die Kinder ki Viele k

an den Rand ihrer Krafte, mussten teils ihre Arbeitszeit

reduzieren, den Job aufgeben, oder sie wurden
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Raus aus derPandémiet=

Alleinerziehefide entiastei

Raus aus der Pandemie!

#ALLEINERZIEHENDEENTLASTEN

Raus aus der Pandemie!

#ALLEINERZIEHENDEENTLASTEN

Unterstiiza'jetze Alieinerziehende und inre Kinder.
Hilt mit, dig Folgen der Pandemie fir sie’ ah?lidsm
£
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Projekt 1

Alleinerziehende entlasten!
Hausbootprojekt Huckleberry Finn
Aleinerzichende sind wahre Alltagshelkd innnen. Sie machen mit rund 2,6 Mio. ein Funfiel aller . s \ o
Familien in aus, und schon unter unter hohem
Zet-und die alein gehen sie dabes \ 9

Uber ihre eigenen Grenzen

Die Corona-Pandemie mit iven daraus folgenden Kontaktbeschriinkungen hat inen jedoch zu
viel Ohne o paraliel allein
die Kinder betreuen, sie im Distanzunterricht begleiten und sich glechzeitig um sémtliche
Altagsdinge zu kimmern ist kaum leistbar. Viele Alleinerzichende haben deshalb itve
Erwerbsarbelt reduziesen oder aufgeben misssen - oder wurden gekindigl Darsus resultient
eine steigende Armutsgefihrdung ihrer Familien, Fir mehr als 40 Prozent von hinen war selbst
eina Woche Urdaubd im Jahr 2020 nicht finanzierbar. Diejenigen, die ihre Jobs noch haben, sind
am Ende ibver Krafte. Auf den so wichtigen Impfschutz warten die meisten bis heute

Doch Armut lisst sich nicht wegimpfen.

Deshaib brauchen Alleinerziehende und ifhve Kinder Deine Unterstitzung!

Wi, dio Stiftung starten mit Dir doshalb jetzt dio

L enth

Raus aus der Pandemie!

S HALLEIVERZIEHENDEENTLA AL #ALLEINERZIEHENDEENTLASTEN




BEISPIEL-PROJEKTE 2021. CORONA. Mitaghis! .

Projekt: "Wenn es zuhause zu viel wird: Losungsorientierte
Erziehungs- und Familienberatung in schwierigen Zeiten®

Psychosoziale Hotline fur Alleinerziehende in der Pandemie
Trager: VAMV Niedersachsen

« Anonyme, kostenlose Beratungshotline flr Alleinerziehende bei
pandemiebedingten Uberlastungssituationen

 Unterstutzung bei moglichen Lésungen fur und einen guten
Umgang mit den aktuellen Herausforderungen und der besseren
Gestaltung des Alltags mit ihren Kindern wahrend der Pandemie

VAMV-Projektleiterin Daniela Hirt
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BEISPIEL-PROJEKTE 2021. CORONA. ltagheline-

Projekt: Nachhilfe fur Kinder von Alleinerziehenden mit Flucht- oder
Migrationshintergrund, Unterstltzung in der Pandemie mit
Hardware

Trager: Alleinerziehende Norddeutschland e.V.

« Forderung finanziert Nachhilfe in kleinen Gruppen sowie digitale
Leihgerate.

« Einbindung der Eltern, um durch gemeinsames Lesen und
Sprechen das Spracherlernen zu fordern

» Zusatzlich steht den Elternteilen eine psychologische Beratung
und Unterstutzungsangebote durch den Verein zur Verfligung




BEISPIEL-PROJEKTE 2021. CORONA.

Projekt: Digitalize the moms
Trager: agisra e€.V. Kaln

« agisra realisiert mit Hilfe der Férderung einen Digital
Media-Kurs fUr migrantische Alleinerziehende.

 Er soll sie fit machen fur die Unterstttzung ihrer Kinder
in der Schule und im Alltag und sie selbst
unterstltzen, sich besser zu informieren und zu
vernetzen.
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BEISPIEL-PROJEKTE 2021. CORONA. ltagheline-

Projekt: Covid-sichere Kinderbetreuung
Trager: 100% mamans, Tanger, Marokko

* Der Verein 100% Mamans unterstutzt alleinerziehende
Muttern mit verschiedenen Projekten, z.B. eine Kita, damit
die Mutter erwerbstatig sein und die Existenz ihrer
Familien sichern kénnen.

« Stiftung finanziert eine Kraft in der Kita, die den Kindern
die coronabedingten Hygieneregeln beibringt und auf
deren Einhaltung achtet
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BEISPIEL-PROJEKTE 2021. WEITERE. Mlfaghei
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Das digitale Zuhause fiir Single Moms.
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Projekt: SOLOMUTTER.DE — Onlineplattform & Netzwerk
Trager: Solomutterr gUG

Wir setzen uns fiir eine
Gesellschaft ein, in der
Alleinerziehende und

ihre Kinder nicht mehr

» Negatives Image von Alleinerziehenden belastet viele benachteiligt werden. @

Alleinerziehende, da sie inr Leben gut meistern

» Das Imageproblem will Solomutter andern

- Die Redaktion veroffentlicht qualitativ hochwertige oo N (l
journalistische Texte zu aktuellen Themen rund um das P s g
Leben als Alleinerzienhende.

* Die Botschaft: Nicht wir sind defizitar, es sind die
Strukturen, die uns immer noch das Leben schwer
machen. Die Texte sollen Uber die Plattform hinaus in die
Gesellschaft hineinwirken und zu einem besseren
Verstandnis der Situation beitragen.

» Forderung des Aufbaus der Redaktionsstrukturen




SCHWERPUNKT WOHNEN 2022 Mgt e

* FUr die nachsten 3 Jahre Schwerpunktthema

,2Alleinerziehende & Wohnen” . 4mw,aa
s

« Ziele: Bezahlbares solidarisches Wohnen T = -~
. i .. MAX. 307% DES NETTOS
e Wie:

« Klein-Projektefdrderung (z.B. Konzeption),

Mehr sollte die Miete
. laut Experten nicht kosten.

| # é‘? An diesem Wert orientieren

sich auch Vermieterinnen.

Policy Papers usw.
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¢ UnterStUtzung be| der RealiSierung von i ~ | “ Dadurch fallen vor allem

Wohnprojekten in Zusammenarbeit mit o — \ Ba“ug';’;‘j;if:i{[ﬁ;”;

Kooperationspartner:innen (Wirtschaft, - B= Raster” Sie haben kaum eine

Ces I — = Chance auf ausreichend

Verwaltung, PO“UK) - fﬁ ’ grof3en Wohnraum in den

. . 'SR A uberteuerten

 Public Affairs (Wohnungsbauprogramm Bund), ,,i R e
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SCHWERPUNKT WOHNEN 2022

Auftakt: Held:innen-Debatte ,WWohnen

Austausch mit Akteur:innen aus den Feldern
AE sowie Wohnen und Alleinerziehenden,
Bedarfsermittlung, Lagesondierung
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2. HELD:INNEN-DEBATTE

Bezahlbarer Wohnraum &
Lebensqualitat durch unterstutzende
Wohnmodelle fur Ein-Eltern-Familien

am 18.01.2022
09:30 - 12:45 Uhr
Online-Veranstaltung
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SCHWERPUNKT WOHNEN 2022

Auftakt: Held:innen-Debatte ,Wohnen”

Erkenntnisse & Input:

- Die Bedurfnisse von Alleinerziehenden und ihren Kindern werden bisher bei
der Planung von Wohnraum und Umgebung kaum berutcksichtigt

- Es gibt bereits spannenden Konzepte (z.B. Juno Wien), deren Machbarkeit in
DE zu Uberprufen ware (Rechtslage)

- Gefluchtete oder migrantische AE haben zusatzliche Bedarfe und
Besonderheiten, die ebenfalls starker mitgedacht werden mussen

- Bei Vergabe von Bauprojekten/Fordergelder sollte soziale Nachhaltigkeit ein
wichtiger Faktor sein




Schwerpunkt Wohnen

Was bieten wir Ihnen an zum Thema Wohnen?

 Sie wollen ein grol3es Projekt umsetzen? Die Stiftung ist offen fur
Kooperationsvorschlage zum Wohnen (Studie, Projektbegleitung,
Policy-Initiativen u.a.)

« Sie haben eine ldee? In der Klein-Projekte Forderung bis 10.000€
werden auch gemeinnutzige Initiativen zum Thema Wohnen
gefordert




IMPRESSUM -

Alltagsheld:innen — Gemeinnutzige Stiftung fur die Rechte
von Alleinerziehenden
Narzissenweg 10

40723 Hilden

Gf. Vorstandin: Heidi Thiemann
thiemann@alltagsheldinnen.org
+49 2103 930 90 30
www.alltagsheldinnen.org



