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Grusswort
Eva-Maria Münzer,  
stellvertretende Vorsitzende Landesfamilienrat

Sehr geehrte Frau Ministerin Altpeter,
sehr geehrter Herr Bürgermeister Menikheim,
sehr geehrter Herr Herold,
sehr geehrte Frau Prof. Meier-Gräwe,

Sehr geehrte Damen und Herren hier im Saal, 
die balancierende Frau auf dem Hochseil auf unserer Einladung ist ein schönes und ein 
beängstigendes Bild zugleich: Prima, was sie alles kann! Aber Vorsicht: gleich fällt sie 
runter…

Ganz so dramatisch ist es wohl nicht immer, aber der Seiltanz, das Jonglieren mit Zeit, 
Geld und Kräften ist es letztlich doch, was den Alltag vieler Alleinerziehenden prägt. Die 
Armutsbetroffenheit von Alleinerziehenden ist und bleibt hoch, das hat erst kürzlich die 
Untersuchung der FamilienForschung Baden-Württemberg zu den „Einkommens- und 
Armutsverläufen der Familien in Baden-Württemberg“ eindrücklich bestätigt. Und da-
bei haben sie nicht nur ein höheres Risiko, sondern sie sind auch häufiger dauerhaft in 
Armutssituationen.

Dieses generelle Zuviel an Belastung und Aufgaben und das generelle Zuwenig an fi-
nanziellen Mitteln und unterstützenden Bedingungen (wie verlässlicher Kinderbetreuung 
oder anderen Formen der Entlastung und Begleitung), aber auch das Zuwenig an Zeit ist 
es, was den Landesfamilienrat bewogen hat, das Thema „Alleinerziehende“ zum zeitwei-
ligen Schwerpunktthema seiner Arbeit zu machen. 

In den vergangenen beiden Jahren, in denen sich der Landesfamilienrat intensiv mit der 
Situation von Alleinerziehenden befasst hat, haben wir immer im Blick gehabt, dass Ein-
Elternfamilien nicht anders sind – aber sie sind besonders. Denn sie haben es mit allen 
Chancen und Risiken zu tun haben, die auch für die Paarfamilie gelten – nur eben in 
konzentrierter Form. Als Fachleute, die Sie überwiegend sind, muss ich das für Sie auch 
gar nicht weiter ausführen.

„Familie in konzentrierter Form“ lautet daher auch der Titel unserer neuesten Veröffentli-
chung, die wir Ihnen heute druckfrisch mitgeben können. Sie enthält die Positionen und 
Forderungen des Landesfamilienrates, die sich für uns aus der teilweise angespannten 
Lebenslage von Alleinerziehenden ableiten. 

Ich möchte die Gelegenheit nutzen und sehr herzlich den Mitgliedern der Arbeitsgruppe 
danken, welche nicht nur die Broschüre erarbeitet, sondern auch diese Tagung vorberei-
tet haben. Dabei geht ein besonderer Dank an die Mitglieder des Netzwerks Alleinerzie-
hendenarbeit in Baden-Württemberg - wir haben diese Tagung gemeinsam vorbereitet. 

Ich bedanke mich sehr bei denen, die diese Tagung durch Ihre großzügige Förderung 
erst möglich gemacht haben: Das sind das Sozialministerium Baden-Württemberg, der 
Genossenschaftsverband in dessen Räumen wir heute zu Gast sind und das ist die 
Weleda AG. Haben Sie vielen Dank für die Unterstützung unseres Anliegens! 

Meine sehr geehrten Damen und Herren, wir freuen uns sehr über das Interesse an 
unserem Kongress! Seit zwei Wochen sind wir ausgebucht; das zeigt, dass wir mit dem 
Thema richtig liegen. 

Denn es ist richtig, Qualifizierung und Integration in den Arbeitsmarkt zum zentralen 
Thema  zu erheben, wenn es darum geht, die Situation von Alleinerziehenden zu ver-
bessern. 

Es ist weiter richtig, die drängenden Fragen nach der noch sehr unvollkommenen Ver-
einbarkeit von Familie und Erwerbsarbeit zu stellen und gleichzeitig ist es unerlässlich, 
danach zu fragen, wo das „gute Leben“ für Eltern bleibt, die auf dem Drahtseil der alltäg-
lichen Unvereinbarkeit von Anforderungen der Arbeitswelt und der Familie tanzen müs-
sen, deren Zeit hinten und vorne nicht reicht, schon gar nicht für sie selber. 

Alleinerziehende als Zeitjongleure – die Tagung soll Gelegenheit geben, neue Aspekte 
aufzunehmen, Fragestellungen in den nachmittäglichen Foren zu vertiefen, sich auszu-
tauschen und zu vernetzen und nicht zuletzt: Der Landespolitik unsere Forderungen aus 
fachlicher Sicht mitzugeben. 

In diesem Sinne wünsche ich uns allen einen ertragreichen Tag. Landesfamilienrat 
B a d e n - W ü r t t e m b e r g

Landesfamilienrat 
Baden-Württemberg

Landesfamilienrat 
Baden-Württemberg
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‚Bündnis für Familie Heidelberg‘

l	 Gründung am 28. März 2007, Schirmherrschaft Oberbürgermeister Dr. Eckart Würzner

l	 Ziel: Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Entwicklung konkreter Lösungen und Angebote 
	 bei den Bündnisakteuren und für Heidelberg (Lobby für Familien)

l	Ü ber 240 Akteure aus 140 Unternehmen, lokalen Institutionen, Verwaltung und Politik

l	 Sieben Arbeitsgruppen mit Teilgruppen Arbeitsschwerpunkte ‚Vereinbarkeit für 
	A lleinerziehende‘ und ‚Familienfreundliches Handwerk‘

l	L ösungen: Ausbildungsplätze in Teilzeit, Online-Babysitterbörse, Notfall-Hotline HeiHieLS, 
	 Ferienbetreuungsangebote, Still- und Wickelpunkte, Vereinbarkeit für Alleinerziehende, 
	 Planspiel Beruf. Karriere. Ich, Qualifizierungsangebot für Azubis, Angebote für 
	 Wiedereinsteigerinnen, Jobbörse Dual Career

l 	 www.familie-heidelberg.de

Vereinbarkeit
Alleinerziehende

Kinder-
betreuung

!

Sport und
Gesundheit

Vereinbarkeit
von Beruf
und Familie

Vereinbarkeit
von Studium
und Familie

Dual Carrer

Unsere Bündnisaktivitäten für Alleinerziehende

l 	 Bündnis für Familie Heidelberg: Arbeitsschwerpunkt ‚Perspektiven für  
	A lleinerziehende‘

l 	 seit 2007: Bereitstellen von Ausbildungsplätzen in Teilzeit durch das  
	 Projekt AZUBI-FONDS der Heidelberger Dienste gGmbH

l 	 2009 – 2010: Modellprojekt: Modellprojekt „Entwicklung kooperativer	  
	 Strukturen zur Unterstützung Alleinerziehender im SGB II-Bereich.	  
	 Vereinbarkeit für Alleinerziehende.“

l 	 2010 – 2011: Mitwirken der AG Netzwerk Baden-Württemberg 
	 in der AG Alleinerziehende des Landesfamilienrat BW

l 	 seit 2010 Ausbildung in Teilzeit bei den Heidelberger Diensten 
	 zur Kauffrau für Bürokommunikation, Schwerpunkt Bündnis

l 	 Broschüre Ausbildung in Teilzeit

l 	 Bündnis im Gespräch: Ausbildung in Teilzeit in Planung
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Aus dem Schultag  
einer Auszubildenden in Teilzeit 
 
l 	 6:00 Uhr Aufstehen Sandra B.

l 	 6:30 Uhr Aufstehen Lukas B.

l 	 7.15 Uhr Sandra und Lukas gehen aus dem Haus

l 	 7.30 Uhr Lukas trifft zu Hortbeginn in der Schule ein

l 	 7.36 Uhr Hinfahrt Heidelberg - Mannheim

l 	 8.05 Uhr Eintreffen in Schule (regulärer Schulbeginn 7.45 Uhr)

l 	 14.15 Uhr Berufsschulende

l 	 14.30 Uhr Rückfahrt nach Mannheim - Heidelberg

l 	 15.00 Uhr Hortende Lukas

l 	 15.15 Uhr Heimweg Sandra und Lukas

l 	 16.00 Uhr Einkaufen / Hausarbeiten / Lernen Lukas

l 	 18.00 Uhr Kochen / Abendessen / Haushalt

l 	 19.00 Uhr Familienzeit

l 	 20.00 Uhr Bettgehzeit Lukas

l 	 20.30 Uhr: Haushalt / Kuchenbacken für Schulfest

l 	 20.45 Uhr Aufarbeiten der heutigen Unterrichtsfächer

l 	 22.46 Uhr: Gute Nacht

Aus dem Arbeitstag  
einer Auszubildenden in Teilzeit 
 
l 	 7:00 Uhr Aufstehen Sandra B. / Waschmaschine starten

l 	 7:30 Uhr Aufstehen Lukas B.

l 	 8.15 Uhr Sandra und Lukas gehen aus dem Haus

l 	 8.30 Uhr Lukas trifft zu Hortbeginn in der Schule ein

l 	 8.45 Uhr Arbeitsbeginn

l 	 14.45 Uhr Arbeitsende

l 	 15.00 Uhr Hortende Lukas

l 	 15.15 Uhr Heimweg Sandra und Lukas

l 	 16.00 Uhr Einkaufen / Hausarbeiten / Lernen Lukas

l 	 18.00 Uhr Kochen / Abendessen / Haushalt

l 	 19.00 Uhr Familienzeit

l 	 20.00 Uhr Bettgehzeit Lukas

l 	 20.30 Uhr: Haushalt

l 	 20.45 Uhr Lernen für „AWL“

l 	 22.46 Uhr: Gute Nacht

Bildnachweise: Uhr © scusi - Fotolia.com,
Werkzeug © Marius Graf - Fotolia.com
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Kinderbetreuung – Qualität für 
jedes Alter

Forum 3 – Fachtagung: Alleinerziehende als 
Zeitjongleure

Dr. Sabina Schutter, Deutsches Jugendinstitut e.V., 05.07.2012
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