
 

 

Bücherliste zum Thema Trennung und Scheidung 

 

Für die Erwachsenen: 

 „Glückliche Scheidungskinder“ von Largo, R. & Czernin, M. (Piper 2015) 

 „Kinder bei Trennung und Scheidung helfen: Psychologischer und 

juristischer Rat für Eltern“ von Koch, C. und Strecker, C. (Beltz 2014) 

 „Starke und lebensfrohe Trennungskinder – Das Mut-mach-Buch für 

getrennte Eltern“ von Schömisch, M. (CreateSpace 2016) 

 „Stark und alleinerziehend: Wie du der Erschöpfung entkommst und 

mutig neue Wege gehst“ von Widmer, a. und Jacob, G. (Kösel 2016) 

 

Für Kinder und die Erwachsenen: 

 „Wir sind immer für Dich da! Wenn Mama und Papa sich trennen“ von 

Grundmann, H. und Schulze M.-A. (Coppenrath 2010) 

 „Ich und meine Gefühle“ von Kreul, H. und Geisler, D. (Loewe 2011) 

 „Aktion Springseil – Ein Kinderfachbuch für Kinder deren Eltern sich 

trennen“ von Homeier, S. und Siegmann-Schroth, B. (Mabuse 2010) 

 „Wir bleiben eure Eltern!: Auch wenn Mama und Papa sich trennen“ 

von Volmert, J. und Szesny, S. (Albarello 2007)  


